SPIS ROZDZIALOW
Rozdzial I — Epidemiologia
A. Kiibler, M. Janecki

Rozdzial I1 — Przyczyny bélu u chorych na nowotwor

J. Wordliczek, R. Zajgczkowska

Rozdzial I1I — Kliniczna ocena bélu u chorego

J. Dobrogowski, A. Przeklasa-Muszynski

Rozdzial IV — Farmakoterapia bolu
1. Nieopioidowe leki przeciwbélowe (paracetamol, metamizol, NLPZ)
J. Woron, R. Zajgczkowska, M. Suchorzewski
2. Opioidy 11 stopnia drabiny analgetycznej (dihydrokodeina, tramadol) (5 str.)
W. Leppert, M. Krajnik
3. Opioidy |11 stopnia drabiny analgetycznej (morfina, oksykodon, fentanyl, buprenorfina,
metadon, tapentadol) (7 str.)
W. Leppert, M. Krajnik, R. Zajgczkowska, J. Woron
4. Rotacja opioidow (2 str.)
W. Leppert, M. Krajnik
5. Hiperalgezja poopioidowa (2 str.)
J. Dobrogowski, M. Krajnik, M. Graczyk
6. Postepowanie w przypadku opioidofobii (2 str.)
M. Krajnik, W. Leppert
7. Leki przeciwbolowe — preparaty zlozone (4 str.)
J. Woron, J. Jakowicka-Wordliczek
- nieopioidowe + nieopioidowe
- nieopioidowe + opioidowe
- opioidowe + antagonisci
8. Kanabinoidy (2 str.)
M. Kocot-Kepska, J. Dobrogowski
9. Koanalgetyki (20 str.)
A. Przeklasa-Muszynska, M. Janecki, 1. Filipczak-Bryniarska, M. Kocot-Kepska, R.
Zajgczkowska, A. Wrzosek, J. Woron, J. Wordliczek



- leki przeciwpadaczkowe

- leki przeciwdepresyjne

- glukokortykosteroidy

- agonisci receptora alfa 2 adrenergicznego

- antagoni$ci receptora NMDA (N-Metylo-D-Asparaginowego)

- bisfosfoniany

- lidokaina

- denozumab

- tanezumab

- leki obnizajace napigcie migséni szkieletowych

10. Leki przeciwbolowe i koanalgetyki stosowane powierzchniowo (5 str.)

M. Malec-Milewska, J. Jakowicka-Wordliczek

11. Leki stosowane w leczeniu objawow niepozadanych (6 str.)

J. Pyszkowska, J. Woron, 1. Filipczak-Bryniarska

12. Interakcje lekow stosowanych w leczeniu bélu u chorych na nowotwory (6 str.)

A. Kotlinska-Lemieszek, J. Woron

13. Bél indukowany przez farmakoterapie (inny niz hiperalgezja poopioidowa) (3 str.)

J. Woron, W. Serednicki

14. Stosowanie lekow psychotropowych u pacjentow z bélem (4 str.)

J. Woron, M. Siwek

15. Jak zmieniaja si¢ efekty dzialania lekow oraz ryzyko dzialan niepozadanych u
pacjentéw w stanie terminalnym (4 str.)

J. Woron

Rozdzial V. Najczestsze bledy w farmakologicznym leczeniu bélu (4 str.)
J. Woron, J. Wordliczek

Rozdzial VI. Onkologiczne metody leczenia bélu u chorych na nowotwory (10 str.)

A. Kowalczyk, J. Jassem

Rozdzial VII. Zabiegi interwencyjne stosowane w leczeniu bélu (6 str.)
M. Malec-Milewska, A. Kiibler

Rozdzial VIII. Integracyjne metody w leczeniu bélu (3 str.)



M. Kocot-Kepska

Rozdzial IX. Leczenie bolu w sytuacjach szczegélnych (10 str.)

R.

Zajgczkowska, M. Krajnik, W. Leppert. M. Janecki

Bol przebijajacy epizodyczny/proceduralny
Chorzy z niewydolnoscia serca, nerek etc.
Sytuacje kryzysowe (nasilenie bélu wg NRS 10/10)

Bol u kresu zycia

Rozdzial X. Leczenie wybranych rodzajow boélu u chorych na nowotwory (20 str.)

R.

Zajgczkowska, M. Kocot-Kepska, M. Krajnik, J. Woron, J. Wordliczek
bol neuropatyczny

bol kostny

bol trzewny

bol z tkanek migkkich

Rozdzial XI. Planowanie leczenia bolu u chorych na nowotwory (1 str.)

J. Pyszkowska, K. Boczar



